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1. Inledning

En trevlig maltid innebar en god, naringsriktig, séker och gladjefylld maltid dar perso-
nal och matgaster i alla led deltar med kunskap och engagemang. Maten och maltiden
ska skapa forutsattningar till goda matvanor och en god hélsa.

Maten dr ett av livets stora gladjeamnen och ska engagera alla sinnen. Den ska kénne-
tecknas av ett tydligt kvalitets- och servicetankande genom hela organisationen.
Kommunikationen mellan olika personalkategorier och matgaster samt en tydlig an-
svarsfordelning ska genomsyra hela processen.

Kommunens styrdokument i kostfragor ar uppdelat i:
e Kostpolicy
o Riktlinjer for berérda ndmnder

1.1. Vision
Borlange kommun erbjuder sina matgéster Sveriges trevligaste maltid.

1.2. Mal

Maten ska tillagas och distribueras pa ett satt som tar hansyn till var miljo. FAMM
(Five Aspect Meal Model) ska anvandas i arbetet med att optimera maltidsupplevel-
sen. De fem aspekterna i FAMM &r rummet, motet, produkten, stdimningen och styr-
systemet.
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Borlange kommun

. Maten och halsan

Maten ska vara naringsriktig, god och omvaxlande. Specialkost erbjuds till
matgéster som av medicinska skal inte kan ata den ordinarie maten. De
etiska/religidsa koster som erbjuds ar vegetarisk kost samt flaskfritt alternativ.

| skollagen star det att skolmaten ska vara naringsriktig, vilket innebér att de
svenska ndringsrekommendationerna samt Livsmedelsverkets rad for ”Bra mat
i forskolan och skolan” ska vara grund for méltidsarbetet inom forskola/skola.

De svenska naringsrekommendationerna (SNR) samt Livsmedelsverkets rad
for ”Bra mat inom dldreomsorgen” ska vara grund for maltidsarbetet inom
aldreomsorgen.

Hénsyn ska tas till kvalitetsvarden som doft, smak, utseende, konsistens samt
naringsinnehall. Det innebér att arbeta for att servera nylagad mat samt mini-
mera varmhallningstider.

All personal ska ta ansvar for saker hantering av livsmedel.

Maten och maltiden

All personal ska ha kannedom om grunderna for trevliga maltider samt en god
servicekansla for att skapa en lugn och trevlig maltidsmiljo.

Maten ska vara trevligt presenterad och serverad.

All personal ska ha den kunskap och kompetens som kravs for att kunna framja
goda matvanor hos sin malgrupp och darmed bidra till att skapa forutsattningar
for en god hélsa.

Maten och klimatet

Utifran vad faststalld budget medger ska inkdp av klimatsmarta, narproduce-
rade och ekologiska produkter successivt dka.

Ravarorna ska vara sasongsanpassade, fisken MSC-markt (miljomarkning for
hallbart fiske) samt animaliska livsmedel producerade med god djuromsorg.

Andelen vegetabilier i forhallande till kétt bor oka.

Hur matsvinnet kan minskas ar en fragestallning som alla verksamheter ska
beakta.

Transporter ska framja saker livsmedelshantering och hallbar utveckling enligt
”Borldnge-modellen” (samordnade transporter).

Miljostyrningsradets kriterier ska foljas vid upphandling.
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Maten och arbetsmiljon

Restauranger/kok/kaféer/matsalar ska vara ratt dimensionerade och utformade.
Maten ska lagas med stor sékerhet.

Arbetsmiljon ska vara séker for personalen.

Uppfdljning och utvardering

Inkop av ekologiska/miljomaérkta livsmedel samt transportavtal ska foljas upp.

Arbetet med fragestédllningen ”Hur kan matsvinnet minskas i forskola, skola
och dldreomsorg?” ska foljas upp.

Matgastenké&ter ska genomforas.

Matrad i skola och omsorg ska finnas, matgaster ges da majlighet att kunna
paverka.

Kostpolicyn ska revideras i borjan av varje ny mandatperiod, ansvarig ar kost-
chef.

Riktlinjer ska revideras vartannat ar, ansvarig ar kostchef.
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